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  W ostatnim czasie bycie fitblogerką stało się równie
popularne jak pisanie o ubraniach. Blogerki prześcigają
się w pokazywaniu spektakularnych metamorfoz i
próbują wzbudzić podziw fanek zdjęciami ciała
rzeźbionego godzinami na siłowni (pudelek.pl).

Nie twierdzimy, że wszystkie trenerki i fitblogerki, zanim
opublikują coś na Facebooku, Snapie, czy Instagramie,
korzystają z pomocy grafika i jego najlepszego
przyjaciela, czyli Photoshopa. Wręcz przeciwnie,
wrzucają nieobrobione kadry z siłowni, łazienki czy z
sypialni (elle.pl).

Idąc śladami innych fitblogerek, powinnam
opublikować dziś wpis o tym, jak nie przytyć w święta,
jak odmawiać babci ciasta lub ewentualnie przedstawić
przepis na pierogi z mąki orkiszowej (drlifestyle.pl).

Na Instagramie widzimy kolejną instamatkę, która dwa
tygodnie po porodzie wciska się w jeansy z liceum, i 
fitblogerki motywujące nas do codziennej walki o lepszą
wersję siebie (slowowarszawy.pl).

Dlatego chyba też teksty fitblogerek do mnie nie
przemawiają, bo są zbyt pozytywne i przelukrowane.
Wszystko jest piękne, masz moc, energię i możesz
latać (beautypediapatt.pl).
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