
HASŁO kettlebell

WYMOWA ketlbel

DEFINICJA «odważnik z uchwytem używany w sportach siłowych, m.in. w
dyscyplinie girevoy sport»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Mięśnie brzucha można rzeźbić na wiele sposobów. Niezłe są
scyzoryki, ale równie efektywne – ćwiczenia
z kettlebellem (wideo.czasnabieganie.pl).

Kettlebell ponownie zdobywa uznanie trenerów i ćwiczących.
Ćwiczenia z nim spalają tłuszcz i angażują wiele mięśni
jednocześnie (www.menshealth.pl).
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