
HASŁO bouldering

WYMOWA boldering

DEFINICJA «wspinaczka bez asekuracji linowej po niewysokich blokach
skalnych lub specjalnych ścianach imitujących takie bloki» 

INFORMACJA
GRAMATYCZNA

rzecz. m rzeczowy, lp DMs. boulderingu, blm

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Można trenować na różne sposoby, najpierw siłę, potem
wytrzymałość, która w boulderingu nie jest taka istotna, ale też się
czasami przydaje (www.radio90.pl).

Zapraszamy wszystkich mieszkańców Jaworzna, by odwiedzili rynek
w ostatni weekend sierpnia i przekonali się, że bouldering jest
bardzo widowiskową dyscypliną sportową (www.extra.jaw.pl).

Aby rozpocząć przygodę z boulderingiem, należy zaopatrzyć się w
odrobinę sprzętu. Najważniejsze są dobre buty (gadd.pl).

Historia boulderingu sięga początków dziewiętnastego wieku, kiedy
alpiniści zaczęli wspinać się na niewielkie skały bez asekurowania się
linami (www.extreme.banzaj.pl).

DODATKOWE
INFORMACJE

<ang., od boulder ‘głaz’>

WIZUALIZACJE  Zobacz w grafice Google  

ODSYŁACZE   być fit, crossfit, hiking, slackline, spinning

LICENCJA   Hasło udostępnione na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa 3.0 Polska
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