
HASŁO bosu

DEFINICJA «dwustronny przyrząd gimnastyczny będący
połączeniem piłki i stepu, służący do ćwiczeń
równowagi, mięśni i wytrzymałości»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Ćwiczenia z bosu rozwijają umiejętności motoryczne,
kształtują sylwetkę oraz wzmacniają umysł (bosu.pl).

Bosu jest bardzo wymagające, ponieważ cały czas trzeba
utrzymywać równowagę (pella.pl).
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