DEFINICIA Srod. «walka wrecz, w ktérej stosuje sie rzuty i chwyty,
uprawiana jako dyscyplina sportowa»

PRZYKLADY Az czternascie medali przywieZli Polacy 7 Mistrzostw
UZYCIA ;. . . .
Swiata w Grapplingu, ktore odbyty sie w
Kazachstanie (mmarocks.pl).

Grappling jest Swietnq formaq codziennej aktywnosci
fizycznej zarowno dla dzieci, jak i dorostych. Buduje
pewnosc siebie, a zarazem uczy pokory oraz daje
moZzliwos¢ odreagowania codziennych stresow w trakcie
wyczerpujqcych treningéw na macie (osirwlochy.waw.pl).
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