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aqua aerobik

aqua aerobic [wym. akwa aerobik] lub akwaaerobik
akwa aerobik

«gimnastyka w wodzie, zwykle w basenie, potaczona z elementami
tarica»

rzecz. m rzeczowy, Ip DMs. aqua aerobiku, blm

Aqua aerobik to sport dla kazdego, bez wzgledu na wiek i
kondycje (formie24.poradnikzdrowie.pl).

Zapraszamy na poranne zajecia aqua aerobicu we wiorek o godz.
7.00 (osrzabierzow.pl).

Sposrod wszystkich dostepnych form fitness, to wltasnie aqua
aerobik powoduje najmniejsze obciqzenie dla organizmu przy
stosunkowo duzej liczbiespalanych kalorii (areonaut.gda.pl).

Nawet gdy jestem zmeczona i brak mi checi do ptywania to robie
rozne ¢wiczenia, ktore poznatam na aqua
aerobiku (www.mjakmama24.pl).

Chodzitam na akwaaerobik i bardzo to sobie chwalitam. Teraz od
wrzesnia mam ochote znowu zaczqc (superstarsi.pl).

<tac. aqua ‘woda’ + aerobik >
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