HASLO rzezbienie

DEFINICIA Rzezbienie to potoczna nazwa intensywnych ¢wiczer,
ktorych celem jest wyraziste zarysowanie migSni.

PRZYKLADY Najlepszy plan ¢wiczeri na utrate thuszczu i rzezbienie

UZYCIA .
Sylwetkl? (Zrédto).

2,5 miesigca treningu....masa jest, ale czeka mnie
dtugie rzezbienie;)) (Zsdio).

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google
ODSYLACZE por. rzezba, rzezbic
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