
HASŁO ortorektyczka

DEFINICJA «dziewczyna lub kobieta obsesyjnie skupiona na zdrowym
odżywianiu, cierpiąca na ortoreksję»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Każda ortorektyczka ma swoją „ścieżkę kariery” – twierdzi Joanna.
Ona zaczynała od diet odchudzających. Stosuje je od dwunastego
roku życia

 (www.poradnikzdrowie.pl).

Jako ortorektyczka, nie pochwalam tej śmietany light ze względu na
to, że to zwykła chemia, która tak na prawdę sprawia, że tyjemy
zamiast chudąć (z-trudem.blogspot.com).
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