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  Dieta nutritariańska opiera się na przekonaniu, że
podstawą codziennego jadłospisu powinny być warzywa
 (bignews.pl).

Nutritariański styl życia to idealny sposób odżywiania,
który pomaga w utrzymywaniu odpowiedniej masy ciała,
a jednocześnie pozwala wykroczyć poza dotychczas
znane granice ludzkiej długowieczności (galaktyka.com.pl).

W nutritariańskiej piramidzie żywienia najważniejszym
składnikiem diety są warzywa (mojweganski.wordpress.com).
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