
HASŁO aqua aerobik

WARIANTY aqua aerobic [wym. akwa aerobik] lub akwaaerobik

WYMOWA akwa aerobik

DEFINICJA «gimnastyka w wodzie, zwykle w basenie, połączona z elementami
tańca»

INFORMACJA
GRAMATYCZNA

rzecz. m rzeczowy, lp DMs. aqua aerobiku, blm

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Aqua aerobik to sport dla każdego, bez względu na wiek i
kondycję (formie24.poradnikzdrowie.pl).

Zapraszamy na poranne zajęcia aqua aerobicu we wtorek o godz.
7.00 (osrzabierzow.pl).

Spośród wszystkich dostępnych form fitness, to właśnie aqua
aerobik powoduje najmniejsze obciążenie dla organizmu przy
stosunkowo dużej liczbie spalanych kalorii (argonaut.gda.pl).

Nawet gdy jestem zmęczona i brak mi chęci do pływania to robię
różne ćwiczenia, które poznałam na aqua
aerobiku (www.mjakmama24.pl).

Chodziłam na akwaaerobik i bardzo to sobie chwaliłam. Teraz od
września mam ochotę znowu zacząć (superstarsi.pl).

DODATKOWE
INFORMACJE

<łac. aqua ‘woda’ + aerobik >

WIZUALIZACJE  Zobacz w grafice Google  

ODSYŁACZE   bouldering, być fit, crossfit, dywanówka,
masować, pilates, slackline, spinning, sześciopak,tabata, zumba
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