
HASŁO weganizować się

DEFINICJA Jeśli ktoś się weganizuje, to staje się weganinem lub
coraz bardziej przyswaja sobie wegański styl życia;
rezygnuje z jedzenia produktów pochodzenia
zwierzęcego albo je takie produkty coraz rzadziej.
Słowo używane szczególnie przez wegan lub przez
osoby interesujące się weganizmem.

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  (...) weganizm nas wcale nie ogranicza, jest prosty,
smaczny i przyjemny! Świat weganizuje się coraz
bardziej, a zmiana diety (i stylu życia) na wegański nie
jawi się już jako forma ascezy. (Źródło).

Oczywiście wiele gwiazd jest również weganami i
prawdopodobnie publicznie omówią zmiany stylu życia
i diety. Weganizują się z różnych powodów, od
zdrowia do osobistych przekonań i oczywiście troski o
środowisko. (Źródło).

Mimo pojawiających się gdzieniegdzie problemów,
nasze rozmówczynie podkreślają, że Toruń stara się być
przyjazny weganom. - Wcześniej mieszkałam w
100-tysięcznym mieście, które nie ma ani jednego
lokalu z gotową pozycją wegańską (...).Toruń
nieustannie się weganizuje. (Źródło).

Izrael się weganizuje! Jaki kraj wskazalibyście gdyby
ktoś was zapytał, w którym kraju występuje
procentowo najwięcej wegan wśród obywateli? (...)
Niespodzianką jest, że według ostatniego badania
ponad milion obywateli 8 milionowego Izreala jest już
wegetarianami. To ponad 12% obywateli! Kolejne 13%
już rozważa dietę bezmięsną, w tym dietę
wegańską. (Źródło).

Badanie rynku: Polacy się weganizują! Podczas
pandemii koronawirusa 40 proc. Polaków zmieniło
swoje zwyczaje żywieniowe, w ramach tej grupy co
czwarty przynajmniej ograniczył jedzenie mięsa, jak
również wprowadził jego roślinne zamienniki albo
ograniczył nabiał (...). (Źródło).
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