HASEO TRX

WYMOWA teeriks

DEFINICJA «zestaw dwoch regulowanych tasm z uchwytami,
mocowanych do sufitu lub np. na drzewie, stuzacych do
treningu z wykorzystaniem masy wlasnego ciata»

INFORMACTA rzecz. m rzeczowy, Ip D. TRX-a, Ms. TRX-ie, Im M.
GRAMATYCZNA

TRX-y
ERZi?I(:ADY Wymyslono go na potrzeby zotnierzy z amerykariskiej

elitarnej jednostki Navy SEALs, a idea, ktora za TRX-
em stoi, byta banalnie prosta: mozliwos¢ efektywnego
treningu zawsze i wszedzie (menshealth.pl).

Zaletq tej metody jest niezwykta mobilnosé. TRX-a
mozna zabrac¢ na wyjazd stuzbowy czy wakacje i
przeprowadzic prosty trening, np. w hotelowym pokoju.
Moze zastepowac w petni wyposazone centrum fitnessu,
moze byc¢ rowniez dodatkiem do innych form
wysitkowych — w tym treningu sitowego (tacet.onet.pl).

Chodzimy razem jeZdzic¢ na rolkach, a wczoraj nawet
bylismy w parku ¢wiczy¢ na TRX-ie i byto bardzo
fajnie, takze polecam ten sposob treningu (wizaz.pl).

TRX — brzmi jak nazwa statku kosmicznego, jednak pod
tymi trzema literami kryje sie prostota i skutecznos¢
treningu w zawieszeniu, z ktorego poczqtkowo korzystali
tylko zotnierze amerykariskich jednostek

specjalnych (xinetic.com.pl).

TRX jest jednym z najnowoczesniejszych urzqdzer na
polskim rynku fitness. Oprocz tradycyjnego zastosowania
w treningu personalnym daje on mozliwosé
przeprowadzenia zajec dla kilkunastoosobowej

grupy (magra-fitness.pl).

DODATKOWE <ang. skrét od Total Resistance eXercise>
INFORMACJE

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

DATA Rejestracja hasta: 11.06.2015, 20.26, ostatnia
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aktualizacja hasta: 08.08.2015, 18.12
UL Pawet Ciach
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