bigoreksja

Nowoczesna cywilizacja przyniosta z sobg calag mas¢ nowych zaburzen psychicznych oraz uzaleznied. Co ciekawe, przedmiotem tych ostatnich
sa juz nie tylko substancje lub czynnosci dostarczajace tatwych przyjemnosci zmystowych, lecz takze rozmaite dziatania wymagajace wysitku
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Paradoks wspétczesnych uzaleznien polega na tym, ze obejmuja one dziatania, ktérym chetnie przypisujemy wysoka warto$¢ etyczna.
Prawdopodobnie pierwszym takim przypadkiem bylo uzaleznienie od pracy. Trudno jest oczywiscie precyzyjnie ustali¢ jego poczatki, ale
samo pojecie pracoholizinu (ang. workaholism) zostato wprowadzone juz w 1968 1. przez amerykarskiego psychologa i katechete Wayne’a
Oatesa, ktory w artykule ,,On Being a »Workaholic«” przyznal, ze ma pewien — wéwczas jeszcze nieco osobliwy — problem: niektorzy sq
uzaleznieni od alkoholu, niektorzy od narkotykoéw, a jeszcze inni od hazardu [...] ja sam zas jestem uzalezniony od pracy (W. Oates). Wspomina
on przy tym, ze wiele czasu zajeto mu u§wiadomienie sobie tego problemu, poniewaz wigkszo$¢ oséb traktuje prace jako jednoznacznie
pozytywna i pozyteczng aktywnosc.

W gruncie rzeczy losy pracoholika pod niejednym wzgledem pokrywaja si¢ jednak z losami alkoholika. Osoba uzalezniona od pracy z reguty
zaniedbuje inne dziedziny swojego zycia (w tym zwlaszcza zycie osobiste), traci kontakt nie tylko z bliskimi, lecz takze z caltym swoim
otoczeniem, staje si¢ coraz bardziej nieszczgsliwa, gdyz towarzyszy jej permanentne poczucie niespetnienia, a w koricu podupada na zdrowiu.
W jezyku japoriskim pojawit si¢ nawet specjalny termin karoshi, okreslajacy ostateczne stadium pracoholizmu, czyli §mier¢ z przepracowania.

Przewrotna natura uzaleznienia od pracy wynika przede wszystkim z faktu, ze pracowito$¢ jest jednym z podstawowych idealéw naszej
kultury. Istnieje jednak co$, co wydaje nam si¢ jeszcze wazniejsze. Tym czyms jest zdrowie cielesne. Réwniez w tej dziedzinie spotykamy
dzisiaj rozmaite uzaleznienia powodowane przez szczegdlnego rodzaju presj¢ kulturowa, ktéra daje o sobie znaé¢ w niezliczonej liczbie
obrazéw medialnych: jesli chcecie osiagnaé sukces i cieszy¢ si¢ zyciem, musicie by¢ zdrowi, atrakcyjni, zadbani, a do tego jak najdtuzej
mtodzi (o czym przekonuja sig bolesnie ofiary ageizmu). Dzi$ juz nie wystarczy by¢ po prostu zdrowa i w petni sprawng osoba, ale trzeba, jak
to méwimy, by¢ fit, zdrowo si¢ odzywiad i uprawiaé sport. Your body is your temple (Twoje ciato jest twojq swiqtyniq), gtosi stynne
amerykanskie powiedzenie, skwapliwie wykorzystywane zarOwno przez przemyst gastronomiczny (gtéwnie producentéw zywnosci
ekologicznej), jak i sportowy (w tym kontekscie warto zwrdcié uwage zwtaszcza na rozkwit branzy fitness). I cho¢ wierzymy, ze w zdrowym
ciele mieszka zdrowy duch, to jednak okazuje sig, ze nadmierna troska o ciato moze wywotywaé réwniez bardzo zte duchy.

W literaturze fachowej grupa wyobrazer i konstruktéw sktadajacych sig na wspéiczesny ideat zdrowia cielesnego zyskata miano healthismu
(ang. health ‘zdrowie’). Socjolog sportu Tomasz Sahaj zauwaza, ze ideologia taka moze prowadzi¢ do nadmiernego, obsesyjnego dbania o
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sprawnos¢ fizyczng i zdrowie (T. Sahaj), ktére zyskuja status celéw samych w sobie. Jak kazda obsesja, rowniez ta okazuje si¢ catkiem
bezrefleksyjna: dotknigta nig jednostka w ogdle nie zastanawia si¢ nad tym, jaki jest cel takiej usportowionej egzystencji. Aktywnosc sportowa,
zamiast wzbogacac egzystencje o nowe walory (dobrq kondycje, sprawnosé psychofizyczng i zdrowie), wyjatawia jq (T. Sahaj). Tym sposobem
przesadna dbatos¢ o zdrowie i kondycje obraca si¢ we wlasne przeciwieristwo, prowadzac do skrajnego wyciericzenia i ztego samopoczucia.

Wyjatowienie egzystencji daje o sobie znaé zwlaszcza w przypadku dwéch podstawowych zaburzen psychicznych, w ktérych ujawnia sig
ciemna strona healthismu: bigoreksji (uzaleznienia od treningu fizycznego)i ortoreksji (obsesji na punkcie zdrowego odzywiania). Co
ciekawe, oba te pojecia — odnoszace si¢ do dwdch, pod wieloma wzgledami bardzo réznych zaburzen psychicznych — powstaly niezaleznie w
tym samym, 1997 roku: termin bigoreksja (inaczej dysmorfia miesniowa) zostalt wprowadzony przez psychiatr¢ Harissona Pope’a w artykule
»Muscle dysmorphia” (Journal of Critical Psychiatry), ortoreksj¢ za$ opisal po raz pierwszy lekarz Steven Bratman w artykule ,,Health Food
Junkie” (Yoga Journal). Ta zbiezno$¢ w czasie z pewnos$cig nie jest przypadkowa

W istocie oba te zaburzenia, opisane po raz pierwszy w dwéch bardzo odmiennych kontekstach, mozna uznaé za konsekwencje szerszego
trendu kulturowego, jakim jest wspdtczesny healthism, w ktérym wyobrazenie o zdrowym organizmie okazuje si¢ nierozerwalnie zwiazane z
wyobrazeniem o pigknym ciele. O ile ortoreksja czesto taczy sie z obsesyjnym odchudzaniem, o tyle bigoreksja wynika z permanentnego
poczucia niedostatkéw we wlasnym wygladzie. Z tego wzgledu czgsto mozna spotkac si¢ z przekonaniem, ze bigoreksja i ortoreksja sa dwiema
mlodszymi siostrami anoreksji i bulimii, ktére réwniez maja silne podioze kulturowe i w ktérych na pierwszy plan wysuwa si¢ wtasnie obsesja
na punkcie (pewnego wyobrazenia) ciata. Istnieje jednak wazna réznica mi¢dzy tymi dwiema grupami zaburzen. Dziatania towarzyszace
anoreksji i bulimii do§¢ tatwo budza podejrzenia jako w jawny sposéb niezdrowe. Znacznie trudniej jest natomiast dostrzec, ze dbatos¢ o
zdrowie i dobra formg moze by¢ §wiadectwem powaznej choroby. C6z bowiem moze by¢ ztego w sporcie i zdrowym odzywianiu?

A jednak, jak si¢ okazuje, stara prawda o tym, ze co za duzo to niezdrowo, odnosi si¢ takze do samego zdrowia — a przynajmniej do tego, co
wydaje nam si¢ ,,zdrowe”. Wspdtczesna kultura kaze nam si¢ troszczy¢ o ciato, ktére jest juz nie tyle srodkiem do celu, ile celem samym w
sobie. Dobra forma zyskuje w ten sposdb rangg ideatu, ktérego nigdy nie bedziemy w stanie osiagnaé. Bigoreksja i ortoreksja stanowia w
istocie dwa rézne oblicza tego samego problemu.

Osoba cierpiaca na ortoreksje nie docenia swojego ciala: sadzi, ze jest ono znacznie mniej odporne niz w rzeczywistoSci, ze kazde odstgpstwo
od rygorystycznej diety (z reguty nieodpowiadajacej faktycznym potrzebom organizmu) oddala ja od upragnionego celu. Obsesja na punkcie
zdrowego odzywiania zazwyczaj taczy si¢ jednak z niekompetencja w zakresie dietetyki i dlatego prowadzi ostatecznie do spadku sit oraz
odpornosci, niedozywienia, ztego samopoczucia i depresji. Z kolei bigorektyk nie tylko postrzega swoja umig$niong sylwetke jako watla, lecz
dokonuje takze swoistego rozcztonkowania wlasnego ciata: dla bigorektycznej wyobrazni kazdy migsien (lub grupa mig§niowa) staje sig
odrebnym i wzglednie niezaleznym tworem, ktérego rozwdj wymaga specjalnej uwagi. Taki sposéb postrzegania ciala czgsto znajduje
odzwierciedlenie w niewtasciwie dobranym planie treningowym, ktéry prowadzi do zakt6cenia harmonijnego rozwoju migsni badz ich
przetrenowania. W pogoni za upragnionym obrazem wlasnego ciata bigorektycy czesto stosujg takze rygorystyczng diete, nieodpowiadajaca
faktycznym potrzebom organizmu i obfitujaca w rozmaite odzywki, suplementy, a nawet nielegalne substancje. W skrajnej postaci bigoreksja
moze prowadzi¢ do narkomanii.

Bigoreksjg i ortoreksje mozna powiazac takze z szersza grupa uzaleznien, ktérych gtéwna cecha charakterystyczna jest to, ze stanowia skrajng
posta¢ wspélczesnych stylow zycia. Socjolozka Malgorzata Jacyno stusznie zauwaza, ze nowe uzaleznienia, jak bigoreksja, ortoreksja,
telemania, uzaleznienie od komputera, uzaleznienie od telefonu komorkowego, pracoholizm sq w doswiadczeniu uzaleznionych przede wszystkim
stylem Zycia (M. Jacyno). Wlasnie to sprawia, ze zardwno uzaleznieni, jak i osoby znajdujace si¢ w ich otoczeniu moga bardzo dtugo nie
zdawac sobie sprawy z istnienia problemu. Nie da si¢ jednak ukry¢ — i na tym polega najwigkszy ktopot — ze spoSréd wszystkich styléw zycia
to wiasnie ten, ktory okres§lamy mianem zdrowego, jest zarazem najbardziej pozadany i najmniej podejrzany. By¢ moze wlasnie dlatego jest
on réwniez najniebezpieczniejszy.
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