HASEO zyciéwka

DEFINICIA W S$rodowisku sportowym zyciéwka nazywa sie
najlepszy wynik uzyskany przez kogos w jakiej$
dyscyplinie sportu.

KOLOKACIE zrobié zyciéwke, poprawié zyciéwke, ztamac zyciowke
[PJRZ?&(;ADY W kwietniu pojechatem do Etiopii i potem w f.odzi

poprawitem swoja zyciowke. Teraz znow si¢ tam
wybralem i znéw pobitem rekord zyciowy. (Zr6dio).

Co prawda nie udato mi si¢ poprawi¢ zyciowki z biegu
konczacego ubiegtoroczny sezon, ale bez problemu 1
wigkszego wysitku udato mi si¢ dobiec w czasie netto
47:35. (Zrodio).

Bieg skoniczylem z czasem 51:42, czyli zabrakto 47
sekund do ztamania zyciéwki (50:55) sprzed dwoch
lat. (Zrédto).

Jesli kolezanka czy kolega z pracy przytargali dzi§ ze
soba medal, nie fantazjuj o swojej zyciowce. Nat6z po
potudniu buty sportowe, jakiekolwiek znajdziesz w
domu, i idZ potruchtaé do pobliskiego parku czy lasu.
Dla przyjemnosci, bez medali. (Zradio).

Mirostaw Zigtarski okazat si¢ najlepszy podczas Enea
Mistrzostw Polski na ergometrze wioslarskim.
"Chciatem zrobié¢ zyciowke i poprawitem si¢ o ponad 4
sekundy" - powiedzial zawodnik AZS UMK Toruni

() (Zrodto).
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