HASEO zweganizowad

DEFINICJA 1. W Srodowisku wegan méwi sie, ze ktos
zweganizowal jakas potrawe migsng (lub zawierajaca
produkty pochodzenia zwierzgcego), jesli przyrzadzit
bardzo podobna potrawe z produktéw roSlinnych.
Mozna tez powiedzie¢, ze kto§ zweganizowal jakis
tradycyjny przepis kulinarny, jesli dostosowat go do
potrzeb kuchni wegarnskiej, zastgpujac sktadniki
pochodzenia zwierzgcego sktadnikami ro§linnymi.

2. Mowi sig tez niekiedy, ze ktos, kto sam jest
weganinem, zweganizowal inng osobg (np. kogos ze
swoich bliskich lub znajomych), jesli przyczynit si¢ do
tego, ze ta osoba rowniez przeszta na weganizm albo w
jakiej$ mierze przyswoita sobie weganski styl zycia.

E RZ%{?&ADY Do zn. 1.: Oryginalny przepis zawierat jajka i miod,
ale ja go zweganizowalam zast¢pujac jajka maka
sojowa, a midd melassa (...). W wersji wegariskiej dalej
zastuguje na ztoty medal. (Zr6dio).

Do zn. 1.: Zapraszam Was w kulinarnga podr6z w r6zne
zakatki Polski, a wszystko to w wegariskim wydaniu
(...). Pokaze Wam jak w prosty sposob zweganizowa¢
dania tradycyjne. (Zidio).

Do zn. 1.: Inspiracja byt przepis z ksiazki Dominiki
Wojciak "Warzywo", lecz my go troche
zweganizowaliSmy pomijajac jajka, a ser zastepujac
ptatkami drozdzowymi (mozna uzy¢ oczywiscie
wegarniskiego sera). (Zradio).

Do zn. 2.: Kiedy jednak dopiero w pewnym momencie
zycia dziecka decydujemy si¢ zweganizowac rodzing,
sprawa jest nieco utrudniona. Gdy dziecko poznato juz
smak paréwek, jajka na twardo, sera czy réznych
smakotykéw na bazie produktéw odzwierzegcych i
przywykto do tych smakéw, moze by¢ cigzko mu si¢
przestawic. (Zridio).

Do zn. 2.: Na Facebooku umieszczasz wpisy z
reakcjami twojej rodziny. Udalo ci si¢ zweganizowaé
bliskich? - Troche. Trzy lata temu rodzice przeszli na
wegetarianizm, mdj chtopak zostal weganinem, a
wigkszo$¢ przyjaciot réwniez zrezygnowata z
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miesa. (Zrodio).
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