
HASŁO witarianizm

DEFINICJA środ. «dieta wykluczająca spożywanie wszelkich
pokarmów poddanych obróbce termicznej,
dopuszczająca jedynie podgrzewanie ich do do 40°C»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Na plus witarianizmu przemawia fakt, iż nie znajdziemy
tu produktów obfitujących w tłuszcze nasycone i tłuszcze
typu trans (poradnikzdrowie.pl).

Zwolennicy witarianizmu mawiają, że ich dania są
właśnie „gotowane słońcem” (urodaizdrowie.pl).
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