HASELO witarianizm

DEFINICIA Srod. «dieta wykluczajaca spozywanie wszelkich
pokarmoéw poddanych obrobcee termicznej,
dopuszczajaca jedynie podgrzewanie ich do do 40°C»

[P]RZ?Q&ADY Na plus witarianizmu przemawia fakt, iz nie znajdziemy
tu produktow obfitujqcych w ttuszcze nasycone i ttuszcze
typu trans (poradnikzdrowie.pl).

Zwolennicy witarianizmu mawiajq, Ze ich dania sq
wlasnie ,,gotowane storicem” (urodaizdrowie.pl).
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