HASEO weganizowac

DEFINICIA 1. W srodowisku wegan méwi sig, ze kto$ weganizuje
jakas potrawe migsna (lub zawierajaca produkty
pochodzenia zwierzgcego), jesli przyrzadza bardzo
podobna potrawe z produktéw roSlinnych. Mozna tez
powiedziec, ze kto§ weganizuje tradycyjne przepisy
kulinarne, jesli dostosowuje je do potrzeb kuchni
wegarnskiej, zastepujac sktadniki pochodzenia
zwierzgcego sktadnikami ro§linnymi.

2. Mowi sig tez czasem, ze kto§, kto sam jest
weganinem, weganizuje inng osobg, jesli stara si¢
wzbudzi¢ w tej osobie zainteresowanie weganizmem,
zwlaszcza za$ zachecié ja do zastgpowania potraw
migsnych roslinnymi. Weganizowa¢ to takze
upowszechnia¢ w jakim§ Srodowisku wiedze o
weganizmie.

WL S D Do zn. 1.: Wbrew pozorom ciasto na pizz¢ to bardzo

vavcia prosta sprawa i nie trzeba go weganizowac bo sktadniki
sq proste, tatwo dostgpne, tanie i pochodzenia
ros§linnego. (Zradio).

Do zn. 1.: Ostatnimi czasy bardzo rzadko weganizuje
znane lub znalezione w sieci przepisy. Jak juz szukam
jakis§ nowych pomystéw to w oceanie receptur, ktére
kraza po sieci, od razu poszukuje takich, ktére z
zalozenia sa roSlinne. (Zrdio).

Do zn. 1.: Juszes postawita sobie wyzwanie i
sukcesywnie weganizuje przepisy, ktore kazdy zna w
wersji tradycyjnej. Dzigki niej mozemy przygotowac
ros$linnego schabowego, tiramisu, a takze batoniki

a’la Snickers (...). (Zrodio).

Do zn. 2.: Jadtonomia weganizuje polska wies. Roslinne flaki,
schabowe, rosol, pierogi ruskie i wiele innych dan pokazata Marta
Dymek podczas warsztatéw Kota Gospodyn Wiejskich MAK z
Brzézego prowadzonych w ramach projektu

RofslinnieJemy. (Zrédio).

Do zn. 2.: RoSlinnieJemy i ro$niemy w sil¢. Nasza
kampania zatacza coraz szersze kregi, stawiamy przed
soba coraz ciekawsze wyzwania, dlatego szukamy
Ciebie, technologu 1 technolozko zywnosci. Chcecie z
nami weganizowa¢é Polske? (Zrsdio).
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http://jemwegansko.pl/ciasto-na-pizze
https://hello-morning.org/tag/ciastka/
https://www.otwarteklatki.pl/blog/nasze-subiektywne-top-5-kanalow-na-youtube
https://noizz.pl/jedzenie/polska-weganska-kuchnia-roslinna-darmowa-ksiazka-kucharska-od-marty-dymek/re47mcw
https://www.facebook.com/roslinniejemy/posts/1627976477329147/
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