
HASŁO ultramaraton

DEFINICJA «bieg długodystansowy dłuższy niż maraton»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Wiele pozytywnych emocji wzbudza Bieg 7 Dolin, który
jest najtrudniejszym ultramaratonem w Polsce (100 km
z sumą przewyższeń blisko 4500 m) i jednym z
trudniejszych w Europie (maratonczyk.pl).

Jeśli jesteś w stanie przebiec maraton, zdołasz też
ukończyć ultramaraton (runners-world.pl).
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