
HASŁO twistować

WYMOWA tṷistować

DEFINICJA «ćwiczyć przy użyciu twistera»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Ja twistuję od ponad sześciu miesięcy i mam piękne wcięcie w talii,
muszę jeszcze popracować nad dolnymi partiami brzuszka (vitalia.pl).

Cześć, Serene, widzę, że zaczynasz twistować. Ja na razie twister
odstawiłam, bo pracuję fizycznie i zwyczajnie nie mam
siły (f.kafeteria.pl).

DODATKOWE
INFORMACJE

<od twister>

WIZUALIZACJE  Zobacz w grafice Google  

ODSYŁACZE   aqua aerobik, być fit, girevoy sport, masować, pilates, spinning, 
sześciopak, tabata, zumba
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