HASEO twister

WYMOWA tuister
DEFINICJA «urzadzenie do treningu mig$ni talii, brzucha i ud»
PRZYKLADY

Twister do ¢wiczen mozemy znaleZ¢ praktycznie w kazdej

UZYCIA , .
sitowni (portal.abczdrowie.pl).
Podczas ¢wiczeri na twisterze wykonujemy dynamiczne skrety
tutowia, dzieki czemu angazowane sq m.in. miesnie skosne
brzucha (blog fitbay.pl).
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