HASEO trener personalny

DEFINICJA «osoba w klubie fitness lub na sitowni, z ktdra trenujacy ¢wiczy
osobiscie, ktora uklada dla niego indywidualny plan treningowy
(zwykle réwniez dietg oraz suplementacje), czuwa nad
poprawnoscia wykonywania ¢wiczen, motywuje w czasie treningu,
a takze monitoruje jego wyniki; trener osobisty»

INFORMACJA rzecz. m osobowy, Ip D. trenera personalnego, Ms. trenerze
GRAMATYCZNA — personalnym, Im M. trenerzy personalni

E‘;?gf:ADY Twaj trener personalny w profesjonalny sposob zadba o
Twoje zdrowie i kondycje, pomagajqc w uzyskaniu
sportowej sylwetki (activklub.pl).

Jeszcze przed kilkoma laty treneréw personalnych mieli
Jjedynie sportowcy, biznesmeni czy celebryci, dzis coraz
czesciej z ich ustug korzysta zwykty Kowalski, ktory chce
zdrowo i aktywnie spedzac czas pod okiem

pr 0f€S jonalisty (m.trojmiasto.gazeta.pl).

Trenerem personalnym moze zostac kazdy, kto
interesuje sie sportem i dietetykq. Aby pracowacé w tym
fachu, nie trzeba by¢ absolwentem akademii
wychowania fizycznego czy zawodowym trenerem
Jjakiejs dyscypliny sportu. Czas weryfikuje wiedze i
umiejemosci trenerskie. Tylko najlepsi sq w stanie
utrzymac sie na rynku i zarabia¢ spore pieniqdze (se.pl).

Chcesz wyjs¢ na plaze w upalny dzien, ale wstydzisz sie
pokazac swoje ciato? Doskonatym sposobem na to bedzie
trening 7 trenerem personalnym, ktory na pewno zadba
o Twojq figure (wilawie.pl).

Rynek trenerow personalnych w Polsce dynamicznie sie
rozwija. Jest rynkiem stosunkowo mtodym, dlatego duzo
w nim miejsca dla nowych, charyzmatycznych
osobowosci (fit.pl).

DODATKOWE <ang. personal trainer>

INFORMACIJE

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

ODSYLACZE bigoreksja, bouldering, by¢ fit, crossfit, szesciopak, zumba
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DATA Rejestracja hasta: 20.01.2015, 21.00, ostatnia
aktualizacja hasta: 08.07.2015, 14.34

AUTOR Pawet Ciach

REDAKTOR Maciej Czeszewski
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