
HASŁO trener osobisty

DEFINICJA «to samo, co trener personalny»

INFORMACJA
GRAMATYCZNA

rzecz. m osobowy, lp D. trenera osobistego, Ms. trenerze
osobistym, lm M. trenerzy osobiści

KOLOKACJE Ćwiczyć z trenerem osobistym.

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Zdrowy styl życia jest dziś celem, do którego dąży wielu.
Pomożemy Ci zmienić swoje nawyki. Skorzystaj z
porad trenera osobistego i specjalisty
dietetyka (allforbody.com).

Trener osobisty w naszym klubie fitness zajmie się pracą
nad Twoją sylwetką (fitstacja.pl).

Jeśli chcesz ćwiczyć z trenerem osobistym i być pod stałą
opieką trenerską, stworzyliśmy miejsce specjalnie dla
Ciebie. Trener i Ty bez tłoczących się wokół Ciebie
klubowiczów. Jakimi słowami można określić nasz klub?
Komfortowy, profesjonalny, funkcjonalny, sprzyjający
klientowi (youtube.com).

Jaki trening osobisty wybrać, aby był skuteczny? Warto
szukać opinii na temat dobrego trenera osobistego na
forach internetowych (fabrykadobrejformy.pl).

Kurs trenera osobistego przygotowuje kursantów do
pracy w klubach sportowych i rekreacyjnych, ośrodkach
wypoczynku, na obozach sportowych, prowadzenia zajęć
indywidualnych i z małymi grupami (kursyinstruktorskie.edu.pl).

DODATKOWE
INFORMACJE

<ang. personal trainer>

WIZUALIZACJE  Zobacz w grafice Google  

ODSYŁACZE   bigoreksja, bouldering, być fit, crossfit, sześciopak, 
zumba
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