HASEO TBC

WARIANTY tbe
WYMOWA te-be-ce, rzadziej ti-bi-si
DEFINICJA «grupowe zajecia ruchowe, zwykle odbywajace si¢ w

klubie fitness, majace na celu wzmocnienie wszystkich
grup migsni»

INFORMACIJA rzecz. n, ndm

GRAMATYCZNA

PR,Z‘éKLADY Z trudem namawiam jq na sprzqtaczke, ktora przychodzi
UZYCIA

w dni, kiedy Kotus ma po pracy fitness, a scisle TBC,
wraca nie wczesniej niz o ésmej, bardzo zmeczona,
nawet nie zauwaza, Ze ktos sprzqtat, nie robi awantury,
gdy podczas Scierania kurzu ramka ze zdjeciem zostata

przesunieta o dwa centymetry w prawo (M. Kochan, ,Plac
zabaw”, Warszawa 2007).

Po tygodniu zaczetam wychodzi¢ z domu i zamiast seksu
uprawiac inne sporty. Fryzjer, zakupy, manikiur.
Aerobic, zakupy, masaz. TBC, zakupy, kino. Gdyby to

trwato dtuzej, mogtabym sie wykoriczyc (H. Samson, ,Wojna
zefisko-meska i przeciwko §wiatu”, Warszawa 2005).

Chcemy mie¢ prawo do godnego starzenia. A potem 7
wstrzyknietym botoksem, liftingiem na twarzy,
odessanym ttuszczem i kuracjq zastepcza ladujemy

na TBC. By tam, wsrod innych desperatek, wykonywac

ruchy bez sensu, w takt muzyki bez sensu (M. Rakusa, ,39,9",
Warszawa 2008).

Cwiczytam wczesniej — ogdlnie the, przysiadéw duzo tez
byto, ale nie byty to gtebokie przysiady (t kafeteriapl).

Przed chwilq wrocitam z zaje¢ TBC. Ale wycisk! Prawie
Jjakby Jillian [ Michaels, amerykariska trenerka] na Zywo.
Fiu! (vitatia.p1).

DODATKOWE <od ang. total body conditioning [workout] '[trening]

INFORMACIJE . o
wptywajacy na cate ciato'>

WIZUALIZACJE Zobacz w grafice Google
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ODSYLACZE aqua aerobik, by¢ fit, crossfit, pilates, slackline,
spinning, stretching, zumba

Bl Rejestracja hasta: 01.12.2017, 15.15, ostatnia
aktualizacja hasta: 04.02.2018, 23.20
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