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Wszelkie prawa zastrzezone zgodnie z art.17 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Teksty oraz zdjecia zawarte w tym dokumencie nie moga by¢ publikowane bez wiedzy i zgody wiasciciela praw autorskich.

tahini

«pasta ze zmiksowanych ziaren sezamu charakterystyczna dla
kuchni bliskowschodniej»

rzecz. z, ndm

Pasta tahini.

Pasta tahini jest bogata w wiele cennych dla zdrowia sktadnikow, w
tym witaminy z grupy B oraz wapr (www.bodyplan.pl).

Dobra tahini nie moze by¢ ani odrobine gorzka w
smaku (www.arabskie.pl).

Hummus bez tahini to zwykta pasta
z cieciorki (ilovetofu-cb.blogspot.com).

Ja takze uwielbiam tahini — najbardziej w zestawieniu z bananami i
gruszkami, a najczesciej dodaje jq chyba do plackow lub na ich
wierzch (eatinggrass.blogspot.com).

Niezle smakuje jogurt doprawiony tahini, stodkq paprykq i
kuminem. Moze stuzy¢ jako zimny sos lub marynata do udek
kurczaka przeznaczonych na grill. Poniewaz tahini ma egzotyczny i
wyrazny smak, chemie dodaje odrobine do finger foodow -
przekasek do chwycenia w palce podawanych na

koktajlach (www.wysokieobcasy.pl).

Zobacz w grafice Google

burger, chorizo, czekadetko, dip, dipéwka, frittata, homing,
hummus, tempura, wasabi, wrap, zupka chiriska
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