HASLO tabata

DEFINICJA «czterominutowy trening polegajacy na wykonywaniu co dziesigc
sekund dwudziestosekundowych serii intensywnych ¢wiczen»

PRZYKEADY Tabate mozna wykonywaé w warunkach domowych, np. éwiczy¢

PALEe przed komputerem, i nie trzeba mie¢ specjalnych rekwizytow ani
SIroju (sekretydiety.blogspot.com).
Tabata zawiera elementy treningu funkcjonalnego i obwodowego,
dlatego mozemy byc pewni, Ze podczas ¢wiczen kazdy nasz miesiert
zostanie poruszony (niku.pl).

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

ODSYLACZE aqua aerobik, bigoreksja, by¢ fit, crossfit, masowac, pilates,
slackline, spinning, stretching, szesciopak, zumba

Ll Rejestracja hasta: 29.09.2015, 12.16, ostatnia
aktualizacja hasta: 18.10.2015, 21.50
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