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  Tabatę można wykonywać w warunkach domowych, np. ćwiczyć
przed komputerem, i nie trzeba mieć specjalnych rekwizytów ani
stroju (sekretydiety.blogspot.com).

Tabata zawiera elementy treningu funkcjonalnego i obwodowego,
dlatego możemy być pewni, że podczas ćwiczeń każdy nasz mięsień
zostanie poruszony (niku.pl).
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