
HASŁO szóstka Weidera

DEFINICJA «zestaw sześciu ćwiczeń, których efektem jest wzmocnienie oraz
uwidocznienie mięśni brzucha; A6W»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

   Program szóstki Weidera powinien trwać sześć
tygodni (menstream.pl).

Warto ćwiczyć szóstkę Weidera
 (www.6weidera.pl).

WIZUALIZACJE  Zobacz w grafice Google  

ODSYŁACZE   bigoreksja, być fit, masować, pilates, slackline, spinning, stretching
, sześciopak, tabata
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