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szeSciopak

pot. «wyraznie uksztattowane migs$nie brzucha; six-pack, kaloryfer
, ABS»

rzecz. m rzeczowy, Ip DMs. szeSciopaku, Im M. szeSciopaki

Mam 16 lat, okoto 185 cm i waze okoto 70 kg. W zwiqzku z
przysziymi wakacjami chciatbym zrobic szesciopak i poprawic
wyglad (www.std.pl).

Szesciopak uwidacznia sie wtedy, gdy mamy niski procent tkanki
tuszczowej i wysokq gestos¢ miesni. Aby to osiqgnaqc, potrzebujesz
Jes¢ inaczej niz dotychczas (www.sztukazywienia.com).

Simon Goldhill, profesor greki, literatury i kultury w King’s College
w Cambridge twierdzi, ze ksztattne miesnie brzucha wpisywaty sie w
wizerunek idealnego mezczyzny w starozymej Grecji. — Taki
mezczyzna musiat posiadac ksztattme miesnie z obowiqzkowym
szeSciopakiem na brzuchu — twierdzi prof.

Goldhill (www.facet.onet.pl).

Sitownia to za mato, aby zrobi¢ szeSciopak — musisz nad nim
popracowac rowniez w kuchni. To, co wktadasz do ust podczas
obiadu, jest znacznie wazniejsze od tego, jaki ciezar zaktadasz na
sztange podczas treningu (www.menshealth.pl).

Justin Bieber zamiescit na Instagramie zdjecie, na ktorym widac jego
nagi tors. Biebs juz kilkukrotnie pokazywat swojq klate, wiemy, ze
nie znajdziemy tam ani grama ttuszczu. Chiopak ciqgle sie rusza, nic
dziwnego, ze moze pochwalic sie szesciopakiem (www.kotek.pl).

<ang. six-pack>

Zobacz w grafice Google
aqua aerobik, bigoreksja, by¢ fit, crossfit, pilates, spinning, tabata
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