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superjedzenie
«to samo, co superfood»

rzecz. n, Ip D. superjedzenia, Ms. superjedzeniu, blm

Istnieje wiele polskich produktow, ktore smiato mozemy
nazwac super. jedzeniem (dziecisawazne.pl).

Jadltospis opierajqcy sie na superjedzeniu ma nam
stuzyé, poprawiac¢ samopoczucie — nie tylko z uwagi na
przekonanie, ze robimy dla siebie cos dobrego, lecz takze
ze wzgledu na zawartos¢ naturalnych sktadnikow, ktore
w ostatnich latach bardzo czesto zastepowalismy
sztucznymi preparatami (kulturaliberalna.pl).

Ziarna kakaowca smakiem nie powalajq, ale zmieszane
np. z owocami suszonymi albo dodane do ptatkéw
sniadaniowych [ ... ] nadajq nowego smaku. Tak samo
mozna postqpic z kolejnym superjedzeniem, czyli
Jjagodami goji — ciekawy smak i ogrom witamin i
mineratow (odkryteterapie.blogspot.com).

W krajach rozwinietych wzrasta zainteresowanie
tematami Zywnosci i zdrowia, co najprawdopodobniej
przektada sie na zainteresowanie

super jedzeniem (www.eufic.org).

Niewiele osob zdaje sobie sprawe, Ze superjedzenia
warto szukac przede wszystkim na rodzimych targach i u
lokalnych producentéw, szczegdlnie ze sezon na
najbardziej wartosciowe polskie warzywa i owoce
dopiero sie zaczyna (pulsmedycyny.pl).

Spotyka si¢ niezgodny z zasadami ortografii zapis super
Jedzenie.

<kalka z ang. superfood>
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