HASLO superfood
WYMOWA superfud

DEFINICJA «nieprzetworzone pokarmy lub sktadniki potraw, ktére
uchodzg za szczeg6lnie odzywcze 1 maja pozytywnie
wptywac na zdrowie i samopoczucie»

INFORMACTA rzecz. m zywotny lub rzeczowy ndm lub odm, Ip.
GRAMATYCZNA .
D. superfoodu, Ms. superfoodzie, Im M. superfoods
lub superfoody, D. superfoodséw lub superfoodéw albo
MDCBNMs. superfoods

E‘;?g&ADY Super moze by¢ zaréwno rodzimy czosnek, jak i
egzotyczne jagody goji — lista produktow zaliczanych do
superfoods jest superdtuga (newsweek.pl).

Nie ma jednego kryterium, za pomocq ktérego mozna
stwierdzic¢, co superfood jest, a co nie jest (klaudynahebda.pl).

Moda na superfoods jest catkiem pozytywnym
zjawiskiem, ale wbrew pozorom nie jest to tak nowa
rzecz, jak mogtoby sie wydawac (krytykakulinarna.com).

Chia robi zawrotng kariere, podobnie jak inne
superfoody, ktore wdzierajq sie na nasz rodzimy
r ynek (runaddict.pl).

Do grona superfoodséw zalicza sie takze naturalne
pokarmy wykazujqce sie dziataniem
przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybiczym oraz
analogicznym do antybiotykow (weganizator.pl).
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