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«rodzaj deski, podobnej do deski surfingowej,
przeznaczonej do utrzymywania si¢ na powierzchni
wody i poruszania si¢ przy uzyciu wiosla; takze: nazwa
sportu wodnego wykorzystujacego taka deske i wiosto»

Do wejscia na supa wystarczy nam gtebokos¢ wody do
kolan. Pamietajmy, Ze 7 tytu deski mamy statecznik, ktory
nie lubi szorowania po dnie (supsurfer.pl).

Ptywanie na SUP-ach nie wymaga zadnego
doswiadczenia — na desce, po krotkim instruktazu, 7
powodzeniem ptywajq zarowno amatorzy, jak i osoby,
ktore probowaty juz wczesniej sportow

WOdl’lyCh (supnarzekach.pl).
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