HASELO stretchingowy

WYMOWA streczingowy

DEFINICJA «zwigzany ze stretchingiem»
INFORMACIJA przym.

GRAMATYCZNA

PRZYKLADY

Trening stretchingowy doskonale rozciqga nasze miesnie, wzmacnia
0golnq kondycje organizmu i znakomicie
0dpreza (www.mjakmama24.pl).

UZYCIA

Zapiszcie sie juz teraz, bo z dnia na dzien miejsc na nasze
wyjatkowe zajecia stretchingowe jest coraz

mniej (www.facebook.com).

Rozgrzewke stretchingowaq zaczynamy od rotacji stawow.
Wykonujemy powolne koliste ruchy az staw bedzie pracowac ptynnie
i dopiero wtedy przechodzimy do nastepnego cwiczenia (satka.org).

Cwiczenia stretchingowe powinny by¢ wykonywane co najmniej
trzy razy w tygodniu (testsport.pl).

Choreografowie wykorzystuja w swojej pracy elementy technik
stretchingowych i medytacyjnych (qance.pi).

DODATKOWE <od stretching>
INFORMACIJE

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

ODSYLACZE bigoreksja, bouldering, by¢ fit, crossfit, masowac, spinning,
stretching, szeSciopak, tabata, zumba

DATA Rejestracja hasta: 21.05.2015, 11.23, ostatnia
aktualizacja hasta: 04.10.2015, 21.49

el Jan Burzynski

REDAKTOR Maciej Czeszewski
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