HASLO strefa komfortu

DEFINICIA §rod. «obszar funkcjonowania cztowieka, w ktérym
czuje si¢ on bezpiecznie, pewnie, zwolniony od
konieczno$ci stawania naprzeciw nowym wyzwaniom»

PRZYKLADY

eI Strefa komfortu jest bezpieczna, poniewaz wiemy, czego

sie spodziewac w jej obrebie. Tworzy to paradoksalng
sytuacje, w ktorej posiadanie zdrowego, dobrego i
bogatego Zycia wzbudza lek, bo jest czyms nieznanym, a
podazanie utartymi, niezdrowymi i bolesnymi drogami
daje poczucie bezpieczenstwa (pozaschematy.pl).

Mozemy rowniez postanowic, ze w zwiqzku z naszymi
obawami lepiej sie przygotujemy, albo snuc plany,
marzyc i ciggle z utesknieniem czekac na to, az sytuacja,
inni ludzie czy bodziec 7 otoczenia wyrzucq nas poza
naszq strefe komfortu (zmianywzyciu.pl).
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