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rolowaé

«masowac¢ migsnie, uzywajac do tego rollera i
najczgsciej cigzaru wlasnego ciata»

czas. ndk roluje, rolowal; schemat sktadniowy: {ktos}
roluje {cos}

Przed maratonem ograniczytam treningi i cwiczqc,
cokolwiek uwazatam, by nie zrobic sobie krzywdy.

Rolowatam sie po treningach, dobrze odzywiatam i
myslami bytam wiadomo gdzie (keepdreamclose.pl).

Rézne opinie majq watki, jednak ja wierze, Ze ci
zawodnicy wiedzq, co robiq. I bardzo duZo z nich sie
rolu je (warszawskibiegacz.pl).

Zawsze przed treningiem rozciqgam sie i roluje miesnie
ud, posladkowe i odcinka ledZwiowego, plecow (st pl).

Pamietaj, zeby rolowaé wszystkie partie
Wllel’llOW€ (znamizdrowo.pl).

W moim odczuciu osoba, ktora wymyslita rolowanie na
watku w celu rozluZnienia, powinna dostac sportowq
nagrode Nobla (www fizjologika.pl).

<od roller>
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