SV quinoa

WYMOWA kinoa lub kinya

DEFINICJA «male, okragle owoce komosy ryzowej, gotowane przed
jedzeniem»

INFORMACJA rzecz. z, ndm lub odm Ip D. quinoi, Ms. quinoi, bim

GRAMATYCZNA

PRZYKLADY [...] miejsce makaronéw w naszym jadtospisie w duzej

UZYCIA

CZQfCi a ]th qUil’lOd (veggieola.blogspot.com).

Ugotowanie quinoi nie jest trudne, wystarczy trzymac sie
proporcji wody do ,kaszy” i czasu gotowania, w
przeciwnym razie zamiast chrupiqcych ziarenek
otrzymamy rozgotowanq, papke (www.magazynkuchenny.com).

Quinoe polecamy szczegdlnie wiosng, poniewaz pomoze
ona uzupetni¢ brakujqce mikroelementy w naszym
organizmie, pobudzi metabolizm, ktory zimq byt nieco
uspiony, i da nam zastrzyk energii (dzecisawazne.pl).

[...] mozemy wprowadzi¢ [do jadtospisu] ryz, ptatki
owsiane, quinoa i amarantus (www.std.pl).

Platki 7 quinoa mozna tez zmieszac z bananem, jajkiem,
cynamonem i innymi dodatkami i wrzuci¢ w kokilce na
kilka minut do mikrofalowki — wychodzi taki muffin na
Szyka (forum.gazeta.pl).

DODATKOWE <ang.>
INFORMACJE

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google
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