HASLO psychodietetyczny

DEFINICIA «zwiazany z psychodietetyka»
E‘%‘QEFDY W ujeciu psychodietetycznym nie ma nastawienia na

ustalanie doraZnych diet, wrecz przeciwnie. Trzymanie
sie restrykcyjnych diet to nie droga do osiqgania
upragnionej figury (edukatordietetyczny.pl).

Podstawaq terapii psychodietetycznej jest wtasciwa
diagnoza indywidualnej sytuaciji osoby z problemem
nadwagi lub otytosci, na ktorq sktada sie wiele
elementow (najwspanialsze.pl).
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