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pro-ana
rzadziej pro ana lub Pro-Ana

«nieformalny ruch spoteczny w internecie, zrzeszajacy osoby
(gtéwnie dziewczgta i kobiety) dazace do uzyskania jak
najszczuplejszej sylwetki poprzez drastyczne lub catkowite
ograniczenie jedzenia oraz intensywny trening fizyczny, dzielace
si¢ swoimi postgpami na forach i blogach internetowych»

Anorektyczki przylaczajqce sie do pro-ana nazywajq siebie
motylkami bad? porcelanowymi motylami i sq przekonane o swej
moralnej wyzszosci nad wszystkim (anorektyk.pl).

Ruch Pro-Ana dziata w polskim internecie bez zadnych przeszkod.
Jego wyznawczynie w wyniszczajgcym odchudzaniu upatrujq drogi
do perfekcji. W morderczym zrzucaniu kilogramow wspierajq sie
wzajemnie trzynastolemie dziewczynki i dwudziestoletnie

studentki (polska.newsweek.pl).

Jednym z haset ruchu pro-ana jest zdanie Christophera Marlowe'a:
quod me nutrit me destruit — ,,to, co mnie zywi, niszczy

mnie” (chcezycanietylkoistniec.wordpress.com).
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