HASLO prebiotyk

R «substancja obecna w produktach zywnosciowych lub
wprowadzona do nich w celu stymulacji rozwoju
prawidlowe] flory bakteryjnej jelit»

PRZYKLADY Inulina jest naturalnym prebiotykiem (sante.p).

UZYCIA
Najwiecej prebiotykow jest miedzy innymi w cykorii,
mniszku lekarskim, pszenicy (ziarnach, mqce, pieczywie,
platkach), cebuli, czosnku, bananach, porach,
szparagach, natce pietruszki, mleczu (kobieta.interia.pl).
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