HASLO potreningéwka

DEFINICIA Srod. «suplement diety zazywany po treningu sitowym
w celu regeneracji organizmu»

PRZYKLADY Kazdy ma swojq ulubionq potreningowke. Jedni wolq

UZYCIA . . g 7
biatko, drudzy carbo, a ja drozdzéwki (d.facebook.com).

Potreningowki to zazwyczaj zdrowa mieszanka
weglowodanow, biatek i thuszczy (przystanekuroda.pl).
WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google
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