
HASŁO potreningówka

DEFINICJA środ. «suplement diety zażywany po treningu siłowym
w celu regeneracji organizmu»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Każdy ma swoją ulubioną potreningówkę. Jedni wolą
białko, drudzy carbo, a ja drożdżówki (d.facebook.com).

Potreningówki to zazwyczaj zdrowa mieszanka
węglowodanów, białek i tłuszczy (przystanekuroda.pl).
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