WYMOWA plodzing

DEFINICJA «uprawianie joggingu potaczone ze zbieraniem $mieci»

PRZYKEADY Plogoi Toniei 0

s 0gging na jlepiej uprawiaé w
rekawiczkach (facebook.com).
Plogging pokazuje, ze dbanie o wtasnq sylwetke mozna
pogodzic¢ 7 dbaniem o srodowisko (noizz.pl).
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