HASEO pelikan

DEFINICIA pot. «obwista skéra na ramionach»
EE?Q&ADY Pelikany powiekszajq sie wraz z wiekiem, dlatego na ich

eliminacji powinno zalezec kazdej kobiecie (zdrowywybor.pl).

Aby pozbyc¢ sie pelikanow, oprocz éwiczen bezposrednio
wzmacniajqcych triceps warto uprawiac sporty
angazujqce miesnie ramion (wtormie24.poradnikzdrowie.pl).
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