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ortorektyk

«osoba obsesyjnie skupiona na zdrowym odzywianiu, cierpigca na
ortoreksje»

rzecz. m osobowy, Ip D. ortorektyka, Ms. ortorektyku, Im M.
ortorektycy

Ortorektyk uparcie trzyma sie opinii, Ze wszystkie choroby
spowodowane sq ztym sposobem odzywiania (kalorynka.pl).

Jestem ortorektykiem. Nie pije kawy, alkoholu, nie pale, obsesyjnie
unikam stodyczy, ttustej zywnosci, fast foodoéw i nie cierpie
smazonych positkéw, np. jajecznicy i nalesnikow (www.wp.pl).

Mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, Ze pokarm przeznaczony do
spozycia jest oglaqdany przez ortorektyka niemalze przez lupe. Nie
robiq oni zakupow w popularnych sklepach, super- lub
hipermarketach, ale zaopatrujq sie prawie wylqcznie w
ekologicznych gospodarstwach i sklepach ze

zdrowqzywnosciq (www.kson.pl).

Czesciej ortorektykami sq mezczyzni oraz osoby o niskim poziomie
wyksztaicenia (mojweganski.wordpress.com).

Ismieje wiec niebezpieczeristwo, ze wraz 7 modq na diety i zdrowy
styl zycia ortorektykow bedzie przybywac (www.polityka.pl).

<od ortoreksja>
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