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ortoreksja

«obsesja na punkcie zdrowego odzywiania»

rzecz. z, Ip DMs. ortoreksji, blm

Miatam ortoreksje. Jadtam tylko jedno jabtko (z mojego ogrodu) i
serek wiejski light dziennie. Nie wyobrazatam sobie zjedzenia czegos,
co ma jakies podejrzane konserwanty (dieta.pl).

Inaczej niz w przypadku anoreksji czy bulimii
poczatkowe objawy ortoreksji nie sq niebezpieczne (slimeo.pl).

Nierozsqdnie bytoby rezygnowac ze zdrowej diety ze
strachu przed ortoreksjq (www.zdronet.pl).

Gremia medyczne twierdzq, ze ortoreksja powoduje rozliczne
choroby, ktorych przyczyna tkwi w niewtasciwym sposobie
odzywiania sie. Co wiecej, to zaburzenie odzywiania zostato
rozpoznane jako przyczyna uszkodzenia narzqdéw
wewnetrznych (www.solaris-rozwojosobisty.pl).

Stwierdzenie, czy ktos jest chory na ortoreksje, sprawia niemate
trudnosci. Z reguly nadmierna dbatosc o jedzenie wywotuje Smiech,
ale nie jest uwazana za cos nieodpowiedniego i

chorobliwego (itc1.nazwa.pl).

<lac. orthorexia (nervosa) od ortho- z gr. orthos ‘prawidtowy’ +
orexis 7 gr. dreksis ‘apetyt’>
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