HASLO nutritarianizm

DEFINICIA «dieta polegajaca na spozywaniu produktow
odpowiednio do ilodci sktadnikéw odzywczych,
witaminowych i mineralnych zawartych w jednej

kilokalorii»

E RZ%{?&ADY Podstawowym zatozeniem nutritarianizmu jest
stwierdzenie, ze produkty wysoko przetworzone sq
Zrodtem chorob cywilizacyjnych (odzywianie.info.pl).
Ktopoty 7 nutritarianizmem pojawiajq sie w zderzeniu
ze wspotczesnq kulturq jedzenia oraz codziennym
przygotowywaniem positkow (zdrowie.dziennik.pl).
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