HASEO nutrigenetyka

DEFINICIA specjalist. «dziedzina nauki zajmujaca si¢ badaniem
zwigzku pomigdzy genami a zywieniem czlowieka»

E [;i‘élf:ADY Dietetyka konwencjonalna ma w zanadrzu bardzo duzo
’ dobrych rad dotyczqcych tego, co zrobic, by schudnqc.

Nutrigenetyka 7 puli tych wszystkich rad wybiera 5—10

najwazniejszych, konkretie dla danej 0soby (wyborcza pl).

Nutrigenetyka analizuje roznice genetyczne pomiedzy
poszczegolnymi ludZmi lub grupami etnicznymi w
powiqzaniu z ich dietq (msn.com).
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