HASEO nordic walking

WYMOWA nordik yoking

DEFINICIA «forma rekreacji polegajaca na szybkim marszu z
wykorzystaniem dwéch specjalnych kijkéw»

E‘;@é‘&ADY Nordic walking zaliczany jest do jednych z najbardziej
skutecznych ¢wiczen aerobowych. W trakcie treningu
spalamy bowiem znaczne ilosci kalorii, a ponadto
wzmacniamy nasz uktad krqzeniowy (atlascwiczen.pl).

Nordic Walking Park Biatogéra to blisko 32 kilometry
tras o zréznicowanym stopniu trudnosci. Trasy
przeznaczone sq zaréwno dla 0sob rozpoczynajgcych
swojq przygode z nordic walkingiem, jak rowniez dla
tych, ktorzy szukajq wyzwan o charakterze

Spori towym (kaszubypolnocne.pl).

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

DATA Rejestracja hasta: 01.11.2015, 20.24, ostatnia
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