HASLO nernik

DEFINICJA Nernik to wegariskie ciasto z orzechéw nerkowca,
przyrzadzane jako zamiennik sernika.

] A tymczasem zapraszam na romantyczng wersjg
UZYCIA . . . g
nernika, czyli sernika z orzechéw indyjskich
(nerkowcow) uwielbianego przez wegan 1 zwolennikow
dlety RAW. (Zrodto).

Sernik z nerkowcow (zwany rowniez nernikiem)
technicznie rzecz biorac sernikiem nie jest (sernik robi
si¢ przeciez z sera, a ser — jako produkt pochodzenia
zwierzgcego — wegartiski by¢ nie moze). Tak czy owak,
ciasto z nerkowcOw przypomina prawdziwy sernik z
sera (...). (Zrodio).

Chwytam dostownie za wszystko — owoce, orzechy,
warzywa, nasiona, kasze... Jednak specjalne miejsce w
moim sercu maja serniki z nerkowcéw, popularnie
zwane nernikami. (Zrsdio).

Sernik to ciasto, ktére pojawia si¢ na prawie kazdym
Swiatecznym stole. A gdyby tak przygotowac coS$
nowego i1 zachwyci¢ rodzing - oto nernik
cytrynowy! (Zradio).
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