HASEO multitasking

DEFINICIA «umiejetno$¢ wykonywania wielu czynnosci, zadari
jednoczesnie, zdolno$¢ koncentrowania si¢ na wielu
rzeczach na raz; wielozadaniowo$¢»

IPJRZ?Q&ADY Multitasking moze jednak okazac sie zgubny, jesli nie
potrafimy nad nim zapanowac. Chroniczne zmeczenie,
ostabiona koncentracja, a co za tym idzie: spadek
efektywnosci i ryzyko popetnienia btedu — to tylko
niektore mozliwe skutki wielozadaniowosci (xariera.pracuj.pl).

Na tradycyjnie pojetym multitaskingu tracimy my,
nasza wydajnoscé, nasze zadowolenie 7 Zycia, ale tez
nasze relacje, ktore wymagajq bycia ,tu i teraz” bardziej
niz cokolwiek innego (productivemag.pl).
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