HASLO monoptetwa

DEFINICJA «pletwa ptywacka zaktadana jednoczesnie na dwie
stopy»

PRZYKEADY W monoptetwie niemozliwe jest wykonywanie ruchéw

UZYCIA . . . L
nozycowych, czyli tych potrzebnych do stylow takich jak
kraul (theworldgames2017.com).
Uzywanie monopletwy nie powoduje powstawania tak
duzych wirow wody, jak podczas ptywania z dwoma
pfetwami (experto24.pl).
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