HASLO MMA

WYMOWA emema

DEFINICJA «sztuka walki, w ktérej wolno wykorzystywaé wszystkie techniki
dozwolone w innych sztukach walki bez uzycia broni, uprawiana
jako dyscyplina sportowa»

P RZ\éK;AD Y W MMA charakterystyczna jest wszechstronnos¢ pod wzgledem

UZYCI .
techniki (www.zonefitness.pl).
Do turnieju dopuszczani sq zawodnicy z waznymi badaniami
lekarskimi uprawniajqcymi do startow w zawodach MMA (
www.pfkb.pl).

DODATKOWE <ang., skr. od Mixed Martial Arts 'mieszane sztuki walki'>

INFORMACIE
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