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miso

1. «tradycyjna japoriska pasta ze sfermentowanej soi, ryzu i
drozdzy, uzywana jako sktadnik lub dodatek do dan»

2. «to samo, co miso-shiru; zupa miso»

rzecz. n, ndm

w zn. 1: Pasta miso.

Miso sojowe ma wyrazny, nieco cierpki smak oraz intensywny
zapach, jest dos¢ geste i stone wiec nalezy pamietac aby do potraw z
miso (a takze z wodorostami) nie dodawac juz soli lub zdecydowanie

zmniejszy¢ jej ilos¢ (www.biolada.pl).

Do okoto 1.5 | wody dodac paste miso, suszone wodorosty,
pokrojone w plastry pieczarki lub grzyby
shitake (dietydlazdrowia.cba.pl).

Miso nie podnosi cisnienia. Badania na ludziach dotyczqce
absorpcji miso u dorostych Japoriczykow pokazaty ze ci, ktérych
dieta zawierata duze ilosci miso (spozywali minimum 10 potraw z
dodatkiem miso w tygodniu) wykazywali duzo nizszq tendencje do
wystgpienia ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, mimo wysokiej
zawartosci soli (www karointhekitchen.com).

w zn. 2: W zestawie byto bardzo dobre miso, jedno z lepszych, jakie
Jjadtam (pl.tripadvisor.com).

Kazdy zainteresowany bedzie mdogt sobie zamowic miso oraz

sushi (www.seimeikan.pl).

<jap.>

Zobacz w grafice Google

dashi, ramen, tempura, wasabi
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